
VIERING / DIENST op 30 augustus 2026, 10 uur  
Doopsgezinde Gemeente Aalsmeer 
Orgel/Piano: Valeriya Zakopay Koster: Leon de Graaff 
Kerkenraadslid: Arida van Oudenallen Lezer: Ineke van der Stroom  
Predikant: Paul F. Thimm       

Thema: Wie zien wij over het hoofd? 
 
 
Aansteken van de kaarsen  Welkom 
 
Zingen “God van hemel, zee en aarde”    210:1,2,3 
             
Bemoediging en Groet        
 
 Onze hulp is in de naam van de Eeuwige, 
 Die hemel en aarde gemaakt heeft, 
 Die trouw blijft in eeuwigheid; 
 Die niet in de steek laat het werk van zijn handen. 
 
 Genade, barmhartigheid en vrede  
 van God, die ons liefheeft 
 en van Jezus Christus, die ons voorgaat 
 door de Heilige Geest, die ons steunt en uitdaagt.  Amen. 
 
 
Met elkaar delen (kaarsen aansteken) 
 
Zingen “Met nieuwe woorden voor een oud verhaal”  ZZZ 102 (alle 3) 
 
Gebed          
 
God, U geeft ons uw woord  
– uw woord van troost, van trouw, van terechtwijzing en vergeving. 
Dat hebben we nodig, meer dan we vaak doorhebben. 
Want uw woord geeft ons kracht en moed en voeding om te leven 
- met elkaar en met U. 
 
Help ons om daarnaar te kunnen en te willen luisteren en daarop te antwoorden – 
in alle drukte en de alledaagse zorgen en prikkels die ons bestormen 
en die onze aandacht en energie in beslag nemen. 
 
Wees ons nabij. Blijf onze bron van inspiratie, moed en levenskracht, 
dan zijn we nooit alleen. Zo bidden we in Christus’ naam. Amen. 
 
 
Bijbellezing: Leviticus 19:1,9-10,15-18 33-34 
 
Zingen “Wat vraagt de Heer nog meer van ons?”  992 (alle 4) 
 
Bijbellezing: Handelingen 6:1-7 
 
Zingen “Voor mensen die naamloos”    647:1,2,3 
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Preek/overdenking 

I. 
Lieve Gemeente! 
Mensen hebben soms de neiging om het verleden te idealiseren. “Vroeger, ja vroeger 
was alles beter.” prevelen we dan. 
Ook christenen kan dat gebeuren. Zo denken we dat de vroeger in de kerk zoveel dingen 
beter, levendiger en bruisender waren. “In de oergemeente in Jeruzalem was er veel 
meer saamhorigheid, enthousiasme en bloei.” Dat denken we, maar was dat echt zo? 
 
Als we de verhalen uit het boek Handelingen lezen, merken we dat niet alles koek en 
ei was, dat ze in de gemeente toen al spanningen, meningsverschillen en zelfs 
conflicten hadden. 
 
Zo horen we bijvoorbeeld dat weduwen over het hoofd werden gezien, glad vergeten. 
Schandalig. Hoe kan dat? Hoe is zoiets mogelijk? Dit schandaal heeft die eerste 
christelijke gemeente behoorlijk opgewonden en beziggehouden. 
Als er mensen teleurgesteld zijn over hulp die uitblijft, dan is dat vaak omdat ze geen 
lobby hebben die voor hen opkomt, schreeuwt of demonstreert. 
 
We zien dat tegenwoordig gebeuren als in rampgebieden de hulpverlening moeilijk of 
nauwelijks op gang komt. Getroffenen worden wanhopig en wachten maar om hulp. Dat 
kan verschillende redenen hebben: het rampgebied is moeilijk bereikbaar of heel groot. 
Zelf ben ik geschokt om te zien hoe groot de verwoesting is in Nepal na die enorme 
vloedgolf. Hoe kom je daar? Waar moet je beginnen? Wat goed als hulp uit andere 
landen ingeroepen wordt, als een regering het niet alleen aan kan en wil. En dat is ook 
zo met de grote bosbranden in onze tijd. 
 
Het is hartverwarmend, om te zien hoe meestal de solidariteit en hulpvaardigheid – 
vaak hortend en stotend - toch op gang komt. Dat mensen geraakt worden door 
ellende en nood en te hulp schieten – zelfs over lands- en taalgrenzen heen - met 
gelddonaties, met goederen en ook met technische en medische hulpverlening. 
Niet alle overheden, maar de meeste mensen deugen wel. 
 

II. 
Toch kan het gebeuren dat mensen over het hoofd gezien worden. - Om dat zichtbaar 
te maken heb ik iets uit de keuken meegebracht. - Dit dienblad met een leeg bord 
en bestek symboliseert dat mensen worden overgeslagen en over het hoofd worden 
gezien. Ze zitten daar maar voor een leeg bord zonder eten te wachten op hulp. 
 

En het kan een tijd lang gebeuren dat je ze niet ziet…maar op een gegeven 
moment is het niet meer mogelijk dat je hen niet hoort. En dat kan, zoals in 
Jeruzalem toen klein beginnen met gemopper en protest van hen die tekort 
komen, die vergeten of zelfs verwaarloosd worden. 

 
Godzijdank dat de ogen de oren te hulp komen! Godzijdank als mensen protesteren 
als hen bewust of onbewust onrecht wordt gedaan, als ze vergeten of genegeerd 
worden. Sommigen hebben zelf de energie en de kracht niet om voor zichzelf op te 
komen. Ik denk aan de vele long-covid patiënten in onze tijd en de mensen met een 
vermoeidheidsziekte. 
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In de oergemeente in Jeruzalem werden sommige weduwen over het hoofd gezien 
en sommigen kregen wel de aandacht. En dat maakt dit schandaal juist nog pijnlijker. 
De Grieks sprekende weduwen komen tekort in aandacht, terwijl de Hebreeuws 
sprekende weduwen wel verzorgd worden. Dat lijkt dan verdacht veel op discriminatie 
van vreemdelingen, de zogenaamde “import”. De Griekstaligen kwamen van buiten en 
de Hebreeuwstaligen waren de inheemsen. 
De nood van de inheemsen zag men en ze kregen hulp. De nood van de buitenlandse 
weduwen – extra kwetsbaar – zag men niet. Daar was niemand voor verantwoordelijk 
en niemand mee belast. 
“Is er iets aan de hand?” zullen sommigen in de gemeente verbaasd hebben gevraagd, 
toen zij de klachten en het gemopper van de anderen, de Griekstaligen, opvingen. 
 

III. 
Maar dan gebeurt er iets wat niet vanzelfsprekend is voor leidinggevenden: Ze 
luisteren naar het gemor en de kritiek uit hun kring. Ze treden niet af, omdat ze zich 
gekrenkt voelen of schromelijk tekortgeschoten zijn. Ze verdedigen zichzelf niet, omdat 
ze het veel te druk hebben – hoewel ze eigenlijk veel te veel hooi op de vork hebben, te 
veel taken. 
Nee, ze luisteren en kijken naar wat er mis is en staan open voor veranderingen ter 
wille van de gemeenschap. Wat zou het een zegen zijn als onze overheid dat ook zou 
doen en de verantwoordelijkheid zou nemen om onhoudbare onbevredigende toe-
standen samen te veranderen – in plaats van samenwerking te blokkeren. 
 
De apostelen, leiders van de eerste gemeente, herkennen het probleem en zoeken een 
oplossing – niet alléén maar met de hele geloofsgemeenschap samen. 
Ze roepen een gemeentevergadering bij elkaar. Het probleem is namelijk belangrijk 
genoeg: er moet geen tweespalt of splitsing ontstaan tussen arm en rijk, tussen inheems 
en buitenlands. Iedereen moet zich gehoord voelen en zo nodig gesteund en geholpen. 
 
En gelukkig zijn de apostelen zo verstandig om niet te beloven, dat ze nog beter hun 
best zullen doen en nog meer en nog harder zullen werken – ook nog voor de Grieks-
talige weduwen erbij. – Gelukkig kennen ze hun beperkingen en grenzen: ze moeten 
niet alles zélf willen doen. Daar hebben ze de tijd, de energie en het overzicht niet voor. 
 
Wat opmerkelijk dat de apostelen niet zelf hun helpers hebben benoemd, maar dat ze 
de hele gemeente betrokken hebben in de verantwoordelijkheid voor het oplossen van 
het probleem. De gemeente is een geheel, een organisme of lichaam. Daarom wordt 
niet van boven af benoemd door een paar, maar van onderop gekozen door de hele 
gemeente. 
Er wordt niet verteld hoe lang die vergadering geduurd heeft, of het heel laat of heel 
vroeg geworden is. Wel dat de gemeente zeven diakenen gekozen heeft speciaal voor 
de aandacht en de zorg voor de achtergestelde Griekse weduwen, om hen recht te 
kunnen doen en thuis te laten voelen. 
 
Geloven is niet alleen idealistisch maar ook heel praktisch. Geloven is geestelijk en 
fysiek. 
 
Maar waarom kiezen ze alleen mannenbroeders en geen vrouwen voor de diaconie, 
de dienst aan tafel en aan de armen? Waarom geen vrouwen?, kunnen we ons afvragen. 



4 
Misschien is het altijd al moeilijk geweest – ook voor een geloofsgemeenschap – echt 
“out of the box” te denken en valt ze zo nu en dan terug in oude gewoonten en patronen. 
En ik denk dat het in onze Doopsgezinde Gemeente ook moeilijk is om rolpatronen en 
gewoonten te doorbreken. Ik vraag me wel eens af hoe het komt dat in de dienst alleen 
vrouwelijke kerkenraadsleden mededelingen doen en kaarsen aansteken en doven. 
Sommige gewoonten verander je niet…of het duurt generaties of eeuwen – toen en 
ook nu nog. 
 
Wat me opvalt is, dat de zeven diakenen allemaal Griekse namen hebben. Het is geen 
onbelangrijk detail. Blijkbaar is er bewust voor hen gekozen, omdat ze hun groep het 
beste kunnen begrijpen en het beste kunnen dienen. Zelfs een Nikolaüs, een proseliet 
is gekozen. Een proseliet is iemand van niet-Joodse komaf die bewust gekozen heeft 
om door doop en als man ook door besnijdenis Joods te worden. Nikolaüs heeft dus een 
bijzondere geloofsweg afgelegd voordat hij christen werd. 
 
Zeven Griekse diakenen. Misschien is het ook beter dat niet de inheemsen alle oude en 
nieuwe sleutelrollen vervullen. Dat zou onevenwichtig en onverstandig zijn. 
 

IV. 
Dat de diakenen niet alleen gekozen maar dat ook voor hen gebeden wordt, dat ze met 
handoplegging gezegend worden, laat zien dat hun taak niet alleen op de keuze van 
mensen, maar ook op de bijstand van God gebouwd is. 
 
Ik besef, dat ook ik de kracht om mijn werk te doen aan mensen te danken heb, die voor 
mij gekozen hebben, maar ook aan God tot wie we bidden en door wie we zegen 
ontvangen. 
 
Al met al onthult dit verhaal uit Handelingen dus het geheim van hoe de gemeente 
van Christus kan groeien. De gemeente is een oefenplek voor alertheid op mensen en 
verbondenheid met God. 
In de gemeente wordt – als het goed is op elkaars behoeften en noden gelet. Er wordt 
op gelet dat niemand over het hoofd gezien en niet gehoord wordt. 
 
Maar hoe is dat in ons verdere leven?  
Laten we in de komende week nadenken over de vraag: zie ik misschien iemand over 
het hoofd? 
En als ik iemand over het hoofd zie, hoe zou het zijn, om juist zo iemand aandacht 
te geven. Je zou iemand kunnen bellen of een kaartje sturen of bezoeken. Je zou iets 
leuks met hen kunnen doen.  
 
Als we dat allemaal doen, schuiven we de verantwoordelijkheid niet af op leiders of 
dienaren die op alles moeten letten en alles draaiende moeten houden.  
Op die manier delen we de verantwoordelijkheid. Zo was het al in de oergemeente in 
Jeruzalem: mensen stellen zich beschikbaar. Ze worden gekozen, dat wil zeggen 
gesteund, zodat ze dienstbaar kunnen zijn aan anderen. Niet iemand doet alles, maar 
allen doen iets. Zo gaan liefde en verantwoordelijkheid hand in hand. 
 
De christelijke gemeente is al vanaf het begin niet alleen maar een bedrijf, waar 
gezweet en gezwoegd wordt, maar juist een plek waar naar elkaar geluisterd, en met 
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elkaar nagedacht wordt over oplossingen van conflicten en problemen. – Dat is moeilijk 
genoeg en lukt niet altijd. - En de gemeente is - in elk geval - altijd al een plek waar 
samen gebeden wordt tot God die ons inspireert en draagt. We kunnen niet zonder. 
 
Ja, misschien is dat het geheim van de Gemeente van Christus in de wereld. 
En deze combinatie van aardse verbondenheid én godvertrouwen is een kiem voor 
groei van een dienende gemeenschap van Christus in de wereld. Amen. 
 
Muziek 
 
Open Ruimte voor “Lichtpuntjes van God” (“Glimpses of God”):  
 Voel je vrij belevenissen, inzichten uit de afgelopen week of uit de dienst in te brengen. 
 
Gebed en Onze Vader  
 

God, we komen tot U, met onze gebeden voor anderen, voor onszelf, voor deze wereld. 
 

Wij bidden U: laat er in ons land een einde komen aan haat en geweld tegen vreemdelingen. 
Geef ons de moed en de kracht om iets daartegen te zeggen en te doen, om bij te dragen aan 
een klimaat van menselijkheid en vriendelijkheid.  
 
Wij bidden dat de oorlogen in Soedan, in Palestina, in Syrië, in Oekraïne en elders in de wereld 
stoppen. Schenk onderhandelaars het inzicht en de wil om de economie niet op te offeren aan 
vernietigingswapens en mensenlevens te verspillen met rakketten en drones en wrede 
wraakacties, maar te investeren in duurzaamheid en het oplossen van conflicten en echte 
problemen op aarde.  
 
Wij bidden vandaag ook voor de mensen in Nepal en Tibet, die door de verschrikkelijke vloedgolf 
getroffen zijn. Velen missen hun allernaasten, ouders, kinderen, familieleden en vrienden. Zoveel 
is door de modder meegesleept en vernield. Geef hun kracht en moed in hun angst en verdriet - 
en mensen die hen kunnen helpen. 
 
Wij bidden dat er meer en meer veranderingen komen en doorgezet worden, zodat mensen 
wereldwijd voor een rechtvaardig loon en in eerlijke omstandigheden kunnen werken om waardig 
te kunnen leven. En maak ons alert, zodat wij anderen niet over het hoofd zien die benadeeld of 
overgeslagen worden. Dat we onrecht durven te benoemen en het opnemen voor kwetsbaren 
die gediscrimineerd worden.  
Vergeef ons, als we wel mensen over het hoofd zien en te veel aan onszelf denken.  
 
Wij bidden U voor de zieken - thuis en in ziekenhuizen en verpleeghuizen, voor hun familieleden 
en vrienden. Geef hen moed en kracht om de moeite en pijn uit te kunnen houden en elkaar bij 
te staan. Wilt U hen troosten, die een geliefd mens verloren hebben.  
 
Wij bidden U om wijsheid als wij bang zijn voor conflicten en problemen. Dat wij, net als Jezus 
bereid zijn om met elkaar oplossingen te zoeken en te vinden, die tot verbinding en verzoening 
leiden. Wij bidden U om vertrouwen voor onszelf en voor anderen. Verlicht ons denken en doen 
door Uw goede Geest. 
 
Wij bidden U om bescheidenheid en naastenliefde voor allen die verantwoordelijkheid dragen 
voor anderen – in de politiek, in de samenleving, ook in kerken en geloofsgemeenschappen. 
Maak ons dienstbaar zonder uit te zijn om anderen onze macht te laten voelen en hun 
afhankelijkheid te misbruiken. Leer ons om belangeloos te dienen en ons eigen kunnen niet te 
overschatten en ons niet vast te leggen op ons eigen gelijk. 
 
Hoor ons als we in de stilte bidden voor wat we U zelf in eigen woorden willen zeggen. 
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   …stilte… 
 

Met hoop en verlangen bidden we nu samen de woorden van Jezus tot U: 
   (oudere versie)       (versie van NBV 2006) 
Onze Vader die in de hemel zijt.   Onze Vader in de hemel! 
Uw naam worde geheiligd    Laat uw naam geheiligd worden, 
Uw koninkrijk kome.     laat uw koninkrijk komen 
Uw wil geschiede in de hemel,    en uw wil gedaan worden 
   alzo ook op de aarde.       op aarde zoals in de hemel. 
Geef ons heden ons dagelijks brood.  Geef ons vandaag het brood dat wij nodig hebben. 
En vergeef ons onze schulden,   Vergeef ons onze schulden, 
gelijk ook wij vergeven onze schuldenaren.     zoals ook wij hebben vergeven wie ons iets schuldig is. 
En leid ons niet in verzoeking,    En breng ons niet in beproeving, 
   maar verlos ons van de boze.     maar red ons uit de greep van het kwaad. 
Want van u is het koninkrijk    Want aan U behoort het koningschap, 
en de kracht en de heerlijkheid - in eeuwigheid  de kracht en de majesteit - in eeuwigheid.  AMEN. 
 
Collecten 
 
 
Zingen “Als mensen leren geven”     Zingenderwijs 4 (alle 3) 
 
         op de melodie van 210 
Zegen  (samen)         
 
Laten we nu aan het einde van deze dienst de eeuwenoude priesterzegen uit de bijbel 
uitspreken – voor elkaar en voor de wereld die deze zegen van boven nodig heeft: 
 
 De Eeuwige zegent je en behoedt je! 
 De Eeuwige doet zijn aangezicht over je lichten 
  en is je genadig! 
 De Eeuwige verheft zijn aangezicht over je 
  en geeft je vrede!   Amen. 
 
Zingen “Gezegend gaan we nu van hier…Amen” Zingenderwijs 57 
 = melodie van 273 “Loof God die zegent al wat leeft” 
 
  Gezegend gaan wij nu van hier,  
  en God gaat met ons mee 
  en geeft ons moed en levenskracht, 
  zo gaan wij niet alleen.  Amen. 
 
 
Doven van kaarsen         


