
VIERING / DIENST op 2 augustus  2026, 10 uur  
Doopsgezinde Gemeente Aalsmeer 
 

Kerkenraadslid: Tilly Overbeek Lezer: Anneke Eveleens   
Predikant: Paul F. Thimm      
 
“Water – bron van leven”   Beeldmeditatie (met foto’s, bijbelteksten, liederen, stiltes) 
 

 
 

Aansteken van de kaarsen  Welkom 
 
Zingen: “Wij zoeken hier uw aangezicht”     281:1,2,3,10 
             
Bemoediging en Groet        
 
 Onze hulp is in de naam van de Eeuwige, 
 Die hemel en aarde gemaakt heeft, 
 Die trouw blijft in eeuwigheid; 
 Die niet in de steek laat het werk van zijn handen. 
 
 Genade, barmhartigheid en vrede  
 van God, die ons liefheeft 
 en van Jezus Christus, die ons voorgaat 
 door de Heilige Geest, die ons steunt en uitdaagt.  Amen. 
 
Zingen:  “Gezegend die wereld schept”     984:1,2,3,4 
 
Met elkaar delen (kaarsen aansteken) 
 
Inleiding over thema van de dienst  “Water – bron van leven” 
 
Het thema van onze dienst vanochtend is ‘Water - bron van leven’. 
Juist als het zo warm en droog is beseffen we , hoe belangrijk water is – voor de planten 
en dieren in onze tuinen en in de natuur, in onze dorpen en steden en ook voor de 
scheepvaart en voor de economie. We hebben allemaal water nodig om te leven, te 
overleven. 
 
Water is dan ook één van de belangrijkste symbolen in de bijbel, want het heeft drie 
belangrijke uitwerkingen: 
1. Water lest dorst, houdt zo leven in stand en brengt redding. 
2. Water reinigt: je kunt daarmee schoonmaken en ook jezelf wassen. Daarom wordt 
water ook als symbool gebruikt van innerlijke zuivering bij rituele wassingen en bij de 
doop. 
3. Maar water heeft ook een andere bedreigende kant. De kracht van water kan namelijk 
ook rampzalig en dodelijk zijn bij overstromingen. 
Denk ook aan het verhaal van Jona in de storm, aan het verhaal van Jezus met de storm 
op het meer. Dat zijn verhalen de overwinning van God over de machten van de chaos.  
Natuurlijk kunnen we vandaag over al die aspecten mediteren. 
 
We beperken ons vandaag tot Water - bron van leven: We zullen aan de hand van 
foto’s en bijbelteksten daarover nadenken en mediteren. - Ook in de gebeden en de 
liederen staat dit centraal – en in de stiltes. 
Zingen “Zij zit als een vogel”      701:1,2,4 
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Gebed          
 
Bron van leven, Vriend van mensen, Schepper van hemel en aarde! 
 
U kent een ieder van ons – beter zelfs dan wij ons zelf kennen. 
U weet wat we nodig hebben – voor ons lichaam, voor onze geest, voor onze ziel. 
Daarom komen we vandaag hier weer bijeen als uw gemeente. 
 
Zoals ieder mens eten en drinken nodig heeft voor honger en dorst, 
zo hebben we allemaal ook voedsel nodig en water,  
dat ons energie geeft en verkwikt. 
 
Wij danken U voor tijden en plaatsen, waar we elkaar kunnen ontmoeten,  
waar we U ontmoeten in de stilte en in de woorden die U ons laat zeggen. 
 
We bidden U, schenk ons hoop, vertrouwen, liefde die ons op de been houden.  
Voed ons op de weg die we gaan, als we proberen Christus na te volgen.        Amen. 
 
 
Zingen (staande): “Zingt voor de Heer een nieuw gezang”   655: 1,2,4,5   
 
 
Meditatie “Water – bron van leven” (met bijbellezingen) 
 
Dia 1: rustig water 
 
De aarde nu was woest en ledig, en duisternis lag op de vloed, 
en de Geest Gods zweefde over de wateren. Genesis 1:2. 
Zo begint de bijbel over God die leven schept. Het leven is aangewezen op water en 
Gods levensgeest om te kunnen bestaan.  
 
Water is de bron, letterlijk voor de dorst en figuurlijk een symbool voor leven. 
Water ontspringt uit de aarde bij de bron, het vloeit uit de rots. In beken en rivieren 
stroomt het op weg naar de oneindige zee. 
 
Zonder water kan geen plant, geen dier, geen mens leven. Het tweede scheppings-
verhaal wijst daar heel fijntjes op.   Genesis 2:8-10  
 

  8  God, de Heer, legde in het oosten, in Eden, een tuin aan 
en daarin plaatste hij de mens die hij had gemaakt.  

  9 Hij liet uit de aarde allerlei bomen opschieten die er aanlokkelijk uitzagen,  
met heerlijke vruchten. 
In het midden van de tuin stonden de levensboom 
en de boom van de kennis van goed en kwaad. 

10 Er ontspringt in Eden een rivier die de tuin bevloeit.  
Verderop vertakt ze zich in vier grote stromen.    - stilte -  

 
Dia 2: waterval 
 
Als je zo’n waterval ziet, kun je je voorstellen hoe de mens de douche heeft uitgevonden. 
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Water, dat uit grote hoogte en met kracht neerstort is niet alleen prachtig om te zien. Het 
verfrist ook als je gezweet hebt, het reinigt je lichaam. Het geeft je rust en ontspant.  
 
Er is nauwelijks een cultuur te vinden, waarin de symboliek van water niet wordt herkend 
en voor rituelen wordt gebruikt.  
 
In Matteüs 3:33 wordt verteld dat Johannes de Doper zegt:    
‘Ik doop jullie met water als teken van jullie nieuw leven, maar er komt iemand die meer 
vermag dan ik; ik ben zelfs niet goed genoeg om de riem van zijn sandalen los te maken. 
Hij zal jullie dopen met de heilige Geest en met vuur.’ 
 
Zuiverend water mag iets zichtbaar maken, wat binnen in een mens onzichtbaar is 
gebeurd: een ommekeer naar God toe, een loutering van wie door Gods Geest aange-
raakt wordt.  
Daar ligt de diepere betekenis van de christelijke doop: er gebeurt iets met jou, een 
nieuwe weg samen met God, samen met Jezus Christus opent zich voor je…een weg in 
verbondenheid met anderen – lokaal, hier in Aalsmeer en over de hele wereld.    
 
- stilte - 
 
Dia 3 en 4: de bron / fontein 
 
In het gebedenboek van de bijbel – de Psalmen – vinden we in Psalm 36:8-10 deze 
woorden van gebed.   (Paul:) 
 
8 Hoe kostbaar is uw liefde, God! 
 In de schaduw van uw vleugels schuilen de mensen, 
9 zij laven zich aan de overvloed van uw huis,  
 u lest hun dorst met een stroom van vreugden,  
10 want bij U is de bron van het leven, 
 door úw licht zien wij licht. 
 
Aan de bron is het water heel vers. Niets is verfrissender als je dorstig bent dan water uit 
de bron. Zo heb ik dat vaak beleefd als kind en later als volwassene als ik in de bergen 
wandelde. Wat een weldaad is het koude water uit een beek of uit een fontein! Heerlijk! 
 
In de woestijn is er slechts één misdaad die ernstiger is dan moord: namelijk als iemand 
weet waar water is, en dit niet aan de ander doorgeeft. Omgekeerd: als je iemand een 
glas water geeft, is dat een teken van gastvrijheid en goedheid. 
 
Johannes 7:37-38:       
37 Op de laatste dag, het hoogtepunt van het feest, stond Jezus in de tempel, 

en hij riep: ‘Laat wie dorst heeft bij mij komen en drinken!  
38 “Rivieren van levend water zullen stromen uit het hart van wie in mij gelooft,”  

zo zegt de Schrift.’  
 

Zo kan het gebeuren: jij put uit de bron - die Christus voor je geworden is, en je kan 
daardoor verkwikkend water aanwijzen en aanreiken voor hen die op zoek zijn naar de 
bron. Wat is de bron van ons leven? Hoe gaan wij met die bron om? - stilte – 
 
Dia 5: een beek 
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De profeet Jeremia gebruikt een voorbeeld van een beek met bomen.  
Het staat in Jeremia 17:7-8: 
 

7 Gezegend wie op de Heer vertrouwt,  
 wiens toeverlaat de Heer is. 
8 Hij is als een boom geplant aan water, 
 zijn wortels reiken tot in de beek. 
 Hij merkt de komst van de hitte niet op,  
 zijn bladeren blijven altijd groen.  
 Tijden van droogte deren hem niet, 
 steeds weer draagt hij vrucht.  
 
Een beek die door een bos kabbelt. Het water nodigt je uit om met je handen water te 
scheppen en je gezicht te verkoelen. 
Bomen aan het water. Wat gebeurt er als de beek uitdroogt? – Zijn de wortels van de 
bomen diep genoeg om toch aan water te komen? 
 
De profeet Jeremia ziet zo’n beeld voor zich. Zo stelt hij zich de mens voor die op God 
vertrouwt. Als het moeilijk wordt in het leven, heeft hij toch nog kracht waar hij uit kan 
putten. Geloof lijkt op diepe wortels - wil Jeremia zeggen - die ook in tijden van droogte 
en dorheid aan voedingsstoffen en water kunnen komen.  
Maar het mooiste is het als er volop water stroomt, zodat alles groen blijft.       - stilte - 
 
 
Dia 6: de branding 
 
De branding wekt tegenstrijdige gevoelens op. De enorme kracht van het water dat 
tegen de rots wordt gezweept roept ontzag en tegelijkertijd angst op. 
Herken je het gevoel, dat je iets beleeft wat je te machtig is, dat je overdondert en 
onzeker maakt? - stilte - 
 
In Lukas 21: 25-26a lezen wij:     
25 Dan zullen er tekenen zijn aan de zon en de maan en de sterren, en op aarde 

zullen de volken sidderen van angst voor het gebulder  van zee en branding; 
26 de mensen worden onmachtig van angst voor wat er met de wereld  zal 

gebeuren. 
 
Er zijn van die benauwende momenten. - Maar zo’n rots in de branding kan ons ook 
gewoon in verwondering brengen door dat spel van water met steen. Hoe is het mogelijk 
dat zacht water sterker is dan harde steenrotsen? Komt het door die vasthoudendheid, 
die standvastigheid waarmee het water aan de steen slijpt en werkt en op de duur 
omvormt?  
 
Ik moet denken aan woorden van Paulus. Hij bemoedigt de gemeente in zijn eerste brief 
aan de Korintiërs (15:58) om standvastig te zijn, vasthoudend: (Paul:) 
 
58 Kortom, geliefde broeders en zusters, wees standvastig en onwankelbaar 

en zet u altijd volledig in voor het werk van de Heer, 
in het besef dat door de Heer uw inspanningen nooit tevergeefs zijn.      - stilte -  
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Dia 7: waterput 
 
Waterputten zijn haast nog belangrijker dan huizen. 
Steden werden om waterputten heen gebouwd om ze te verdedigen en te beschermen. 
Voldoende en zuiver water is kostbaarder dan goud of olie. Om water kunnen zelfs 
conflicten en ruzies ontstaan - zeker in warme landen, waar water overleven en welvaart 
betekent. 
 
Aan de waterput of fonteinen ontmoeten mensen elkaar als ze water halen. Ze raken 
met elkaar aan de praat - allerlei mensen: herders met hun vee, jongens en meisjes die 
verkering krijgen, vreemdelingen die uitrusten op hun reis.  
 
Er zijn allerlei verhalen bij en over waterputten: in sprookjes, in de bijbel en zelfs nog in 
onze tijd. - Het verhaal bij de waterput van vader Jakob vlakbij de Samaritaanse plaats 
Sychar is ook zo’n prachtig verhaal. Het gaat over de ontmoeting en het gesprek van 
Jezus en een Samaritaanse vrouw (Johannes 4:7b, 13b-15):  
 
Zij komt om water te halen uit de put. Jezus vraagt haar: ‘Geef mij wat te drinken!’ 
En tijdens het gesprek dat tussen die twee ontstaat, zegt Jezus: 
 

‘Iedereen die dit water drinkt zal weer dorst krijgen, ...maar wie het water drinkt dat ik 
hem geef, zal nooit meer dorst krijgen. Het water dat ik geef, zal in hem een bron worden 
waaruit water opwelt dat eeuwig leven geeft.’ ‘Geef mij dat water, heer,’ zei de vrouw,‘dan 
zal ik geen dorst meer hebben en hoef ik ook niet meer hierheen te komen om water te 
putten.’ 
Zij beseft niet, van welk levensbelang dat is, wat ze vraagt: levenswater dat bevredigt 
zodat je niet alsmaar weer dorstig wordt. 
 
- stilte -  
 
Dia 8: een schip 
 
Water kan ook dragen. Een schip op het water - ook dat is een beeld voor onze reis door 
het leven. Soms is de zee rustig, soms is er storm en de zee is woest.  
 
Het lied “Ga in het schip, zegt Gij” nodigt ons uit om zoals de leerlingen van Jezus aan 
boord te gaan en die reis te wagen.       
1. Ga in het schip, zegt Gij   3. Wij zien alleen nog maar 
    steek van het strand.       water en wind. 
    Vaar tegen wind en tij,       Zegt Gij dan: wacht Mij daar? 
    vaar naar de overkant,       Wij, nu de nacht begint, 
    wacht daar op Mij.       weten niet waar.  
 
5. Kom met uw scheppingswoord  6. Ik ben het, zegt Gij dan. 
    in onze ziel!        Kom maar met Mij 
    spreek dat de wind het hoort!      mee naar de overkant. 
    Kom, dat het water knielt,       Wees maar niet bang, zegt Gij, 
    bij ons aan boord!        hier is mijn hand. 
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- stilte -  
 
Laten we nu die coupletten van dat lied zingen als afsluiting van deze meditatie “Water 
– bron van leven”. 
 
Zingen: “Ga in het schip, zegt Gij”      917:1,3,5,6 
 
 
Muziek 
 
 
Open Ruimte voor “Lichtpuntjes van God” (“Glimpses of God”):  
 Voel je vrij belevenissen, inzichten uit de afgelopen week of uit de dienst te delen 
 
 
Gebed en Onze Vader      
 
God, U wilt ons verkwikkend water geven uit een onuitputtelijke bron. 
U wilt dat we in het reine komen, vrij van wat ons leven belast. 
U omgeeft ons daar waar onze weg door een droge woestijn leidt 
of over groen weideland.  
 
We danken U voor water om te leven, om te drinken, om ons te wassen, om van te genieten, 
voor water om van op te knappen. 
We bidden U nu voor hen die lijden omdat er te weinig water voor hen is:  
zij kampen met dorst, droogte en daarom met hongersnood. 
We bidden U voor hen die lijden aan de gevolgen van overstromingen: verwoesting van hun 
huizen, verrotten van hun oogst, verlies van hun dierbaren in de watervloed.  
Voor hen bidden we Heer, voor wie het leven droog en leeg aanvoelt  
of die overspoeld worden door pijn en leed. 
Wees hen nabij en geef ons de kracht om een steun te zijn. 
 
We danken U voor het teken van de doop, voor het symbool van nieuw leven uit uw vergeving, 
van geestelijk voedsel voor onderweg, van deel worden van uw gemeenschap die blijft  
hopen en geloven en liefhebben - met vallen en opstaan. 
We bidden U, God, voor eenieder die u niet kent of niets met u te maken wil hebben - uit 
dwaasheid of geleerdheid, uit twijfel of teleurstelling. 
We bidden U voor eenieder die zoekt naar de bron van het bestaan, dorstig is naar vrede en 
gerechtigheid, een diep verlangen in zich draagt naar diepgang en waarheid… 
 
Wij danken U voor alles wat we ontvangen: eten en drinken, water en licht, warmte en kracht. 
Geef dat we dat niet als vanzelfsprekend beschouwen, maar als een geschenk. 
Wij bidden U: leer ons om rechtvaardig te zijn, dat we niet alleen onze eigen belangen zien, 
van onze familie, van ons volk, van onze economie, van onze toekomst,  
maar ook de belangen van uw koninkrijk waar allen baat bij hebben: onze buren, onze 
vrienden, zelfs onze tegenstanders. 
 
In de stilte zeggen we U persoonlijk waar ons hart vol van is.   …stilte… 
 
Heer, we bidden tot U zoals Jezus bidt - met een hart voor Uw zaak. Wij bidden samen tot U 
omwille van de wereld waarin we leven: 
 
Met de woorden van Jezus bidden we nu samen uit het diepst van ons hart: 
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   (oudere versie)       (versie van NBV 2006) 
Onze Vader die in de hemel zijt.   Onze Vader in de hemel! 
Uw naam worde geheiligd    Laat uw naam geheiligd worden, 
Uw koninkrijk kome.     laat uw koninkrijk komen 
Uw wil geschiede in de hemel,    en uw wil gedaan worden 
   alzo ook op de aarde.       op aarde zoals in de hemel. 
Geef ons heden ons dagelijks brood.  Geef ons vandaag het brood dat wij nodig hebben. 
En vergeef ons onze schulden,   Vergeef ons onze schulden, 
gelijk ook wij vergeven onze schuldenaren.     zoals ook wij hebben vergeven wie ons iets schuldig is. 
En leid ons niet in verzoeking,    En breng ons niet in beproeving, 
   maar verlos ons van de boze.     maar red ons uit de greep van het kwaad. 
Want van u is het koninkrijk    Want aan U behoort het koningschap, 
en de kracht en de heerlijkheid - in eeuwigheid    de kracht en de majesteit - in eeuwigheid.  AMEN. 
 
 
 
Collecten 
 
 
Zingen: “Leven is van zeven dagen”     ZZZ 25:1,4,5 
 
 
Zegen  (samen)         
 
Laten we nu samen een beroep doen op Gods goede zegen 
voor elkaar en voor de wereld waarin we leven  
want tegen alle vloek van beneden hebben we de zegen van boven zo nodig: 
 
 De Eeuwige zegent je en behoedt je! 
 De Eeuwige doet zijn aangezicht over je lichten 
  en is je genadig! 
 De Eeuwige verheft zijn aangezicht over je 
  en geeft je vrede!   Amen. 
 
Zingen “Gezegend gaan we nu van hier…Amen”   Zingenderwijs 57 
 = melodie van 273 “Loof God die zegent al wat leeft” 
 
  Gezegend gaan wij nu van hier,  
  en God gaat met ons mee 
  en geeft ons moed en levenskracht, 
  zo gaan wij niet alleen.  Amen. 
 
 
Doven van kaarsen         


