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Opname en Regie: Commissie techniek Koster: Leon de Graaff 
Predikant: Paul F. Thimm 
 
 
Aansteken van de kaarsen (grote kaars, zondagschoolkaars en 1e adventskaars) 
 
Welkom 
 
Zingen “Mensen kijken in het donker”  (uit: Zitten of opstaan?. deel 2, nr.14 (1,2,3,4) 
          
Bemoediging en Groet 
 
ONZE HULP is in de naam van God, de HEER, 
die hemel en aarde gemaakt heeft, 
die sprak: “Er zij licht” en er  was licht in de duisternis”; 
die Jezus zond om licht te zijn in de wereld, 
zodat mensen Gods kinderen worden. 
 
Genade, barmhartigheid en vrede zijn ons 
van God, die ons liefheeft en omgeeft 
en van Jezus Christus, die ons voorgaat en onderwijst 
door de Heilige Geest, die ons steunt en uitdaagt .  Amen. 
       
Aandacht voor de kinderen 
 
Paul  Hoe vind je het als het helemaal donker is?  (kinderen – volwassenen) 
 
Nelleke Hoe voelt dat?  (ogen dicht) 
 
Paul   Wat kun je doen als je bang bent in het donker? 
 
  Wat gaan jullie het vandaag over hebben, juf Nelleke? 
 
  Wij gaan het hebben over de profeet Jesaja: 
  Hij zag altijd wel licht – juist ook als het heel donker was. 
  Hij vond het belangrijk om zijn volk aan te moedigen 
   om God niet te vergeten en altijd te blijven hopen. 
   
 
Zingen “De dag gaat open…”      217 (1,3) 
 
 
Gebed   
 
Eeuwige God, liefdevolle Bondgenoot! 
Laat uw licht schijnen – juist waar het donker is op aarde. 
Laat ons steeds weer merken, hoezeer U ons liefhebt en aan ons vasthoudt. 
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Wij danken U dat wij hier samen kunnen komen - in alle vrijheid en openheid. 
Wees ook bij hen die hier niet kunnen zijn en thuisblijven, omdat ze ziek zijn of moeilijk 
ter been. 
 
God, zegen deze adventstijd, dat het een tijd van inkeer en bezinning mag worden. 
 
Schenk dat we zichtbaar durven te leven vanuit ons geloof, ons vertrouwen in U. 
Maak ons open om te luisteren en te leren  
van wijze en bevrijdende woorden uit de bijbel. 
 
Spreek tot ons ook vandaag, zodat we bemoedigd en uitgedaagd ons leven leven 
tot eer van U, God, en tot zegen van de wereld waarin we leven – in Christus’ naam. 
Amen. 
 
 
Met elkaar delen (kaarsen aansteken)       
 
Laten we nu – aan het begin van de dienst – delen wat we met elkaar willen delen. 
We kunnen daarbij ook een kaars aansteken om voor iets wat ons bezig houdt  
of voor iemand aan wie we denken. 
 
 
Kaars voor Midden-Oosten: 
 
Vandaag steken we ook in het bijzonder een kaars aan voor de mensen in het Midden-
Oosten en spreken een gebed uit, geschreven door Margarithe Veen, predikante van de 
Doopsgezinde gemeenten van Zaandam en Krommenie. 
Dit initiatief van gebed voor het Midden-Oosten is een initiatief van verschillende 
doopsgezinde voorgangers. Zo’n 25 gemeenten uit onze broederschap doen vandaag 
in de dienst mee aan dit Lichtmoment – we voelen ons daarin met elkaar verbonden. 
 
Natuurlijk zijn er zoveel andere nood- en oorlogssituaties waar aandacht voor nodig is 
en dat doen we ook. Maar vandaag worden we gevraagd om mee te doen aan een 
speciaal Lichtmoment voor het Midden-Oosten. We kunnen immers ook niet elke zondag 
voor alles collecteren. Zo zetten we vandaag de vrede in het Midden-Oosten in dit gebed 
centraal. 
 
Laten we dit Lichtmoment beginnen met een lied, voordat we een kaars aansteken en 
bidden voor mensen in het Midden-Oosten. 
 
Zingen “Komen ooit voeten gevleugeld”   ZZZ 443 (alle 3) 
 
Aansteken kaars voor vrede in Midden-Oosten  (Jakobus 3:18) 
 
“Waar in vrede wordt gezaaid,  
brengt gerechtigheid haar vruchten voort - voor hen die vrede stichten.” 
Gebed Margarithe Veen (predikante DG Zaandam en DG Krommenie) 
 
God van het Leven,  
Wij geven dank voor de zegeningen van leven,  van liefde,  
van licht dat ons tegemoetkomt.  
Wij bidden voor hen die geen deel aan leven hebben  
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door gebrokenheid en pijn, door onderdrukking en geweld  
door machten die verwoesting voor hebben. 
 
Bidden wij voor allen die lijden onder het geweld in Palestina, Libanon en Israël,  
voor allen in rouw, voor allen die geen weet hebben waar hun dierbare is,  
voor allen fysiek en geestelijk gewond,  
voor allen die zoeken naar wegen van gerechtigheid en vrede in verbondenheid.  
 
Dat zij die geen stem meer hebben om te roepen om vrede en recht gehoord worden 
door liefsten, door naasten, door ons, die wel hun stem kunnen inzetten;  
dat door ons mag oplichten een weg van leven  
waar de God van het leven ons toe geroepen heeft -  
vanuit het vertrouwen dat zo een weg van leven is te vinden  
door de wanhoop en wanorde heen.  
 
Wij bidden om dat vertrouwen,  
om die verbondenheid met een adem om leven,  
om vandaaruit oog te houden voor tekenen die ons tegemoet blijven komen,  
om zo een licht te zijn, om liefde, om leven in deze wereld en om ons heen. AMEN 
  
 
Bijbellezing: Jesaja 8:23b - 9:6 “Zoals het land van Zebulon…” 
 
 
Zingen “Nu daagt het in het oosten”      444 (1,2,3,5)  
  
Preek / overdenking      

 
Lieve gemeente op deze eerste adventszondag! 

I. 
Duisternis, ik bedoel dat het echt pikkedonker om ons heen is, dat kan heel beklemmend 
en zelfs beangstigend zijn. Niet alleen kinderen, maar ook volwassen mensen kunnen 
bang worden als het donker om hen heen wordt en verlangen naar licht dat schaduwen 
en spoken verdrijft. 
 
Als je in de nacht slaapt en de ogen toch al dicht hebt, maakt dat misschien niet zo veel 
uit. Dan is het zelfs een weldaad en ontspannend als het heel donker is. 
Maar als je onverwachts overvallen wordt door de donkerheid, dan wekt dat angst en 
een gevoel van onveiligheid op; als de stroom bijvoorbeeld uitvalt en je nauwelijks meer 
iets ziet – thuis niet en vooral buiten op straat niet. Onze gigantische straatverlichting 
allemaal uit, onze gigantische kerstverlichtingen allemaal uit. Pikkedonker. 
 
“Het volk dat in duisternis ronddoolt ziet een schitterend licht. 
Zij die in het donker wonen worden door een helder licht beschenen.” (Jesaja 6:1) 
 
Wat Jesaja hier over duisternis en licht zegt, dat beeld dat hij gebruikt, begrijpen we maar 
al te goed. Dat “unheimliche” gevoel bij donkerheid en de opluchting als er een licht 
schijnt dat voor helderheid en zicht zorgt, dat kennen wij allemaal waarschijnlijk wel. Het 
spreekt tot onze verbeelding. 
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II. 

Wat mij verbaast zijn de omstandigheden waarin de profeet Jesaja dit beeld van licht 
in de duisternis gebruikt. 
 
Het gaat om een donkere tijd, oorlogstijd, van zijn volk. Koning Tiglat-Pileser van het 
Assyrische wereldrijk is namelijk rond 732 v. Chr. het noordelijk deel van Israël binnen-
gedrongen – daar waar nu ook oorlog is – heeft steden en gebieden eromheen veroverd 
en heeft de inwoners van dat gebied in ballingschap weggevoerd. (2 Koningen 15:29). 
 
En jaren later is het blijkbaar zover: het goede nieuws gaat rond, dat de bevrijding van 
dat gebied op handen is. 
 
Mij verrast dat Jesaja het heeft over een vroeger, over het land van de twee noordelijke 
stammen van het volk Israël. Hij noemt Sebulon en Naphtali – en de straat langs de 
Middellandse zee en Oostjordaanland. Jesaja zegt dat deze vernederde gebieden weer 
tot eer zullen komen, dus weer vrij zullen worden. 
 
Onwillekeurig schiet het dan door mij heen over vandaag de dag: ach, ik hoop toch zo 
dat deze gebieden: het zeegebied van Gaza, de Libanon, de gebieden aan de Jordaan 
en Noord-Israël weer vrij en in vrede mogen leven. Dat de zinloze oorlog, dat het moor-
den stopt, de onderdrukking en het geweld zodat mensen weer kunnen leven zonder 
steeds die angst. 
 
“Het volk dat in duisternis ronddoolt ziet een schitterend licht. 
Zij die in het donker wonen worden door een helder licht beschenen.” (Jesaja 6:1) 
Deze woorden van de profeet zijn woorden om zich aan vast te klampen en om de hoop 
in een nare, donkere tijd niet te verliezen: dat er zelfs in de duisternis ergens nog een 
licht brandt. 
 
Misschien is het een hele toer om in het donker een licht te vinden. Misschien is het hele 
uitdaging om in een donkere tijd te zien dat er toch lichtpuntjes of zelfs een groot licht is. 
 
In deze adventstijd is het belangrijk om ons niet te laten verlammen door zoveel kwaad 
en duisternis in onze wereld. In deze tijd van bezinning en inkeer op weg naar kerstmis 
is het goed om te zien waar licht is en God niet te vergeten. 
 
Een Chinees spreekwoord zegt: “Het is beter een licht aan te steken dan de duisternis 
te vervloeken.” 
En misschien is het ook al zinvol om te zien, gewoon te zien waar er in onze wereld licht, 
vrede en goedheid is. Dat we dat niet over het hoofd zien, omdat we zo gefocust zijn op 
wat negatief, hopeloos, liefdeloos is op aarde en op wat zorgelijk en beangstigend is in 
ons persoonlijk leven. 
 

III. 
Jesaja durft zich uit te laten over zijn hoop op bevrijding en vrede, over nieuwe vreugde 
en geluk die dat met zich meebrengt. En hij gebruikt gedurfde beelden daarvoor: 
- over een vreugde als bij de oogst of zelfs bij het verdelen van de buit, 
- over het juk en de stang op de schouder en de scepter van de onderdrukkende 
machthebbers – allemaal zichtbaar teken van onderdrukking, die gebroken, vernietigd 
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worden. Jesaja waagt het ook, om zich voor te stellen dat elke stampende soldatenlaars 
en bloeddoordrenkte mantel verbrand wordt, omdat ze niet meer nodig zijn. 
 
En de profeet eindigt zijn vredesvisioen met de boodschap over een kind dat voor ons 
geboren is en aan ons gegeven: en dit is een heerser die de naam heeft van een 
wonderbare planner, een sterke God, een echte vredevorst - en nog veel meer.  
 
Vandaag zijn we samen vanwege dit visioen dat Jesaja tegen alle verdrukking en tegen 
alle minachting in doorgegeven heeft. Dit samenzijn is een lichtpunt. 
Vandaag vieren we advent, omdat we op weg naar kerstmis in Jezus Christus het licht 
van God herkennen. 
En vandaag vieren we het enigheidsmaal, als een lichtpunt dat ons herinnert aan Gods 
liefde en aanwezigheid ondanks de duisternis. Het herinnert ons aan God die we zo vaak 
vergeten, omdat we zo met onszelf en onze beperkte wereld bezig zijn 
 
Zo worden we daartoe aangezet om te letten op allerlei lichtpunten, op het licht van God. 
En worden we gevoed om zelf licht der aarde te kunnen zijn zoals Christus dat is.  Amen. 
 
Muziek   
 
Zingen “Vieren is je hart verwarmen”   Zingenderwijs 144 (alle 4) 
        Melodie: “Uit uw hemel zonder grenzen” (527) 
 
 
Vieren met brood en wijn/druivensap 
 
Inleiding: Aanduiding en Uitnodiging 
 
Jezus Christus nodigt mensen in zijn kring uit, om te vieren: met elkaar brood breken en 
de bekers uit te delen – om te eten en te drinken, Gods liefde en goedheid te smaken en 
te proeven en Gods licht te zien juist als het donker is. 
 
Deze tafelgemeenschap met zijn volgelingen is een teken van hoop tegen wanhoop, 
van liefde en saamhorigheid tegen onverschilligheid en haat in, 
van vrede en verzoening tegen tweedracht in, 
van vertrouwen tegen angst in. 
 
Jezus zette zich altijd in voor verbinding tussen mensen en tegen polarisatie. 
In deze spannende tijd in onze samenleving en in onze wereld is het goed 
om bewust met elkaar deze maaltijd te vieren,  
stil te staan en te voelen wie ons geloof, onze hoop en onze liefde voedt. 
 
Dat geeft inhoud aan de adventstijd die vandaag begint: 
licht in het donker, op weg zijn naar kerstmis, 
gemeenschap met God, met elkaar en met anderen – juist hier en nu. 
 
Inzettingswoorden: 1 Kor.11:23-26 
 
"In de nacht waarin de Heer Jezus werd uitgeleverd nam hij een brood, sprak het 
dankgebed uit, brak het brood en zei: ‘Dit is mijn lichaam voor jullie. Doe dit, telkens 
opnieuw, om mij te gedenken’.   (brood breken) 
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‘Zo nam Jezus na de maaltijd ook de beker, en hij zei: ‘Deze beker is het nieuwe 
verbond dat door mijn bloed gesloten wordt. Doe dit, telkens als jullie hieruit drinken, 
om mij te gedenken’   (wijn inschenken) 
 
Dankgebed en Onze Vader 
 
Dank U, God, U geeft ons brood. Laat dit brood ons tot teken van leven en hoop worden. 
U geeft ons wijn. Laat deze wijn tot teken van vreugde en vrede worden. 
En zoals uit vele korrels één brood wordt gebakken en uit vele druiven wijn wordt 
gemaakt, voeg ons zo samen tot een gemeente hier en wereldwijd - uit vele volken. 
Maak ons zo tot teken van rechtvaardige vrede en van diepere eenheid in deze wereld. 
 
Daarom leggen we nu onze hand op elkaars schouder om met elkaar verbonden het 
Onze Vader te bidden: 
 

Onze Vader die in de hemel zijt, 
Uw naam worde geheiligd. 
Uw koninkrijk kome.  
Uw wil geschiede, gelijk in de hemel alzo ook op de aarde. 
Geef ons heden ons dagelijks brood  
en vergeef ons onze schulden, 
gelijk ook wij vergeven onze schuldenaren. 
En leidt ons niet in verzoeking, maar verlos ons van de boze. 
Want van U is het koninkrijk en de kracht en de heerlijkheid  
- in eeuwigheid.   Amen. 

 
Delen van Brood en Wijn/Druivensap 
 
Brood: 
‘Tijdens het eten nam Jezus een brood. 
Hij dankte God, brak het brood in stukken  
en deelde het uit.’  

à uitreiken van brood 
En Jezus zei:  
“Zie, dit is mijn lichaam. 
Ik zal sterven voor jullie. 
Houd deze maaltijd steeds opnieuw 
om aan mij te blijven denken.” 
 
Wijn: 
‘Daarna nam hij een beker wijn. 
Hij dankte God  
en liet de beker rondgaan’.  

à ronddelen van bekers 
En Jezus zei:  
“Dit is mijn bloed.  
Als ik gedood word, zal mijn bloed vloeien. 
Maar daardoor zullen jullie gered worden. 
Dat heeft God beloofd. 
Deze beker is daarvan het teken.” 
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- Heilstoezegging: Fil.4:7 
 
"De vrede Gods die alle verstand te boven gaat, 
zal onze harten en gedachten bewaren in Christus Jezus." AMEN. 
 
 
Zingen “Licht in onze ogen”      463 (1,2,3,5,6) 
 
Zegen (samen)         
 
Laten we nu samen aan het einde ook van deze dienst 
voor elkaar en voor de wereld de zegen uitspreken: 
 
 De Eeuwige zegent en behoedt je 
 De Eeuwige doet zijn aanschijn over je lichten 
  en is je genadig 
 De Eeuwige verheft zijn aangezicht over je  
  en geeft je vrede. 
 
Zingen “Gezegend gaan we nu van hier…Amen”   Zingenderwijs 57 
 
 
Doven van kaarsen Collecten bij de uitgang     
  


