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DIENST op 4 februari 2024, 10 uur  
Doopsgezinde Gemeente Aalsmeer   
Orgel/Piano: JR, Zang: Paulien Walch  
Kaarsen, Mededelingen en Open ruimte: Arida van 
Oudenallen 
Lezingen: Mariska de Graaf 
Opname en Regie: Commissie techniek Voorganger: Hermen de Graaf 
  
 
Welkom en mededelingen 
 
Aansteken van de kaars – moment van inkeer 
 
We zingen lied 769, vs 1,5,6: Eens als de bazuinen klinken 
 
Begroeting 
Goedemorgen broeders en zusters. Ik heb familieleden, die dit lied niet meer 
kunnen zingen. Het heeft een bijzondere betekenis. Mijn moeder kwam op een 
zaterdagavond door een auto-ongeluk om het leven en mijn vader belandde in 
het ziekenhuis. Toevallig waren alle vijf kinderen en hun partners dat weekend 
in het dorpje Sint Pancras, waar mijn ouders woonden en werkten. De 
volgende dag werd in de kerkdienst, waar opeens alle kinderen van Jan en Nely 
de Graaf aanwezig waren, bekendgemaakt dat zijzelf niet bij de dienst konden 
zijn. Nely was in de hemel, zoals mijn vader liggend op de IC steeds zei. En in 
die dienst werd op verzoek van mijn vader lied 769 gezongen, het lievelingslied 
van mijn moeder. 
Dit vertel ik omdat zo’n lied, ook als het geloof je heeft verlaten, een 
onuitwisbare indruk maakt. Ik ken iemand, die ooit zei: ‘Ik geloof niet meer in 
God, maar ik mis hem wel’.  
De laatste versregel is zo veelzeggend: komt voor eens en komt voor goed, met 
een spatie tussen voor en goed.     
Dank voor de mooie woorden namens de kerkenraad. Als aanvulling daarop: de 
goede dingen gaan in drieën. Vandaar dat ik jullie wijs op de derde collecte 
(voor het ouderenwerk), u weet wel, bij de deur als we op weg gaan naar de 
koffie.  
Dank aan iedereen die een bijdrage levert en/of heeft geleverd aan deze 
dienst. Van de techniek daar, boven ons verheven, tot en met degene die de 
bloemen straks wegbrengt.   
 
We zingen lied 942, vs 1 t/m 3: Ik sta voor u in leegte en gemis 
Het is een lied van Huub Oosterhuis op een melodie van Bernard Huijbers, een 
uitgetreden Jezuïet die veel heeft betekend voor liturgische muziek.  
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Introductie en gebed 
Er was eens een man, een uitstekende leraar die duizenden kinderen had 
onderwezen, lief was geweest voor zijn vrouw en gezin, God had aanbeden, 
nooit een gesneden beeld had gemaakt, afijn, iemand die zich keurig aan alle 
geboden en verboden had gehouden. Op een dag bleek hij ernstig ziek, maar 
het deerde hem niet, hij verheugde zich op het heerlijke eeuwige leven. De 
volgende ochtend werd hij wakker in de hemel. Het ontbijt werd geserveerd. 
Yoghurt, meer niet. Hij keek naar beneden en zag hoe daar, in de hel, een 
copieus ontbijt werd opgediend, met gebakken ei, worst en verse 
sinaasappelsap. Nou ja, bedacht de goede man, het kan alleen maar beter 
worden. En toen het lunchtijd werd kreeg hij voor de tweede keer een bakje 
yoghurt. En in de hel ging het er weer rijkelijk aan toe. Hier klopt iets niet, 
dacht de vrome man. Hij vroeg aan God, wijzend op zijn bakje: ‘Excuseer Heer, 
maar is dit alles? Kan ik niet iets lekkerders krijgen?’ Waarop God antwoordde: 
‘Je denkt toch niet dat ik voor ons tweeën de hele dag in de keuken ga staan?’ 
Een deel van het gebed komt uit een gedicht van Freek de Jonge.  
 
Laten we bidden  
Heer, we hebben geen behoefte meer aan vragen waar we geen antwoorden 
op weten. En nog het minst van alles zitten we te wachten op een preek.  
Maar wat blijft er over van een wereld zonder geloof in goed en beter. Wat 
moet er worden van ons leven als de geest ontbreekt? Help ons Uw verhaal te 
blijven vertellen. De wereld kan niet zonder. En ieder pasgeboren kind, is 
behalve een mysterie ook bewijs van het wonder, dat het leven steeds 
opnieuw begint. 
God, geef ons de rust om te accepteren wat onveranderlijk is. Geef ons de 
moed om te veranderen wat mogelijk en noodzakelijk is. En geef ons de 
wijsheid om het verschil te zien. 
Amen. 
 
We zingen: lied 422, vs 1 t/m 3: Laat de woorden, die we hoorden 
Je zou kunnen zeggen dat we dit beter ná de schriftlezingen en overweging 
kunnen zingen. Maar de tekst van Ame Jongens op de melodie van Willem 
Vogel kan ook juist gaan over wat we te horen krijgen. Laat de woorden, die we 
hoorden, klinken in het hart.  
 
Eerste lezing, 2 Koningen 4: vs 22 t/m 31.  
Het is altijd een uitdaging het leesrooster te volgen. Het gaat over Elisa, die een 
vrouw waar hij vaak logeert belooft dat zij, terwijl haar man al oud is, toch een 
zoon zal krijgen. En dat gebeurt, maar op jonge leeftijd overlijdt de zoon en zij 
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legt hem op het bed waar Elisa, de godsman, veel heeft overnacht. Daarna ging 
zij naar buiten en…  
 
We zingen: lied 675 vs 1,2: Geest van hierboven 
De woorden van dit loflied zijn van Muus Jakobse en de melodie is van 
Giovanni Gastoldi – ik denk dat de oorspronkelijke versie Duits was ‘In dir ist 
Freude’  
 
Tweede lezing, 1 Korintiërs 9: vs 16 t/m 23 
Ook hier een toelichting. Paulus omschrijft voor de verzen die worden gelezen, 
hoe dienaars in de tempel een deel van wat wordt geofferd zichzelf toe-
eigenen. Maar Paulus wil dat niet, hij eist voor zichzelf onafhankelijkheid.    
 
We zingen: True Evangelical Faith (Wereldcongresbundel 2022, 36). Dit is in 
onze gemeente vorige week voor het eerst gezongen. 
 
Overdenking        
Het thema van de overdenking is ‘Niet zonder ons…’ Ik heb geleerd, dat je 
beter niet met een ontkenning kunt beginnen. Dat doe ik nu toch, want ik denk 
dat het de boodschap sterker maakt. Anders zou het iets zijn met ‘Samen kan 
het beter’ en dat klinkt niet zoals ik het bedoel.  
Overigens vroeg ik mij na het lezen van de brief van Paulus in 1 Korintiërs af, 
waar hij dan van leefde. ‘U weet toch dat wie in de tempel dienst doen daarvan 
leven en dat wie aan het altaar dienen een deel van het offervlees krijgen.’ Dat 
staat vlak voor het stukje dat Mariska heeft voorgelezen.  
Paulus was ook een tentenmaker en dat is een beroep dat je in zijn tijd denk ik 
overal wel kon uitoefenen. Hij probeerde op die manier anderen niet tot last te 
zijn. Hij wilde ook niet, zoals andere dienaars in de tempel, deel uitmaken van 
dát systeem. 
Wij zitten ook in een systeem, of eigenlijk in meerdere systemen. Vaak tot ons 
ongenoegen, kennelijk. Dat is merkwaardig. Nederland scoort hoog op allerlei 
ranglijsten die welvaart, welzijn en welbevinden meten. Niet alleen als het gaat 
om het economische Bruto Binnenlands Product, wat we met z’n allen 
verdienen, maar ook hoog op de Human Development Index, de Quality of Life 
Index en de Better Life Index van de Organisatie voor Economische 
Samenwerking en Ontwikkeling, de OESO. Dat zijn ook systemen. 
En tóch is het ongenoegen groot, kennelijk. Door het systeem van de 
zorgtoeslagen en de hoogte van het eigen risico. Door het systeem van de 
erkenning van schade door gaswinning. Door het systeem dat ogenschijnlijk 
wordt opgeroepen door de recente spreidingswet. 
En in ons land en onze wereld lijkt het veel mensen teveel te worden door de 
duizelingwekkende informatie-explosie van de nieuwe media. De Amerikaan 
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Henry Adams had het over de acceleratie van de geschiedenis. Maar dat was in 
1909, bij de overgang van een agrarische naar een industriële samenleving. 
En nu, nu beleven we de overgang van industriële samenleving naar de digitale 
en we hebben geen idee waar ons dat gaat brengen. In welk systeem gaan wij 
terecht komen of zitten we misschien al, we hebben er geen idee van. 
En heel praktisch geredeneerd zit ik, of wij, Mariska en ik, ook in zo’n raar 
systeem.  
Wellicht herkennen velen van u dat. Ik wil bijvoorbeeld wel kleiner gaan wonen 
maar het komt er nog niet van. Alternatieven zijn er nauwelijks, er is geen 
financiële noodzaak en we wonen best wel prettig. En zo houden we met die 
luiheid het systeem van woningnood mede in stand. Weliswaar zou het een 
fractie van de oplossing zijn, maar vele fracties, bijvoorbeeld de drie miljoen 
gepensioneerden in Nederland, is best een heleboel. 
Nog zo’n systeem waar we elkaar hebben ingerommeld is het gebruik van geld. 
Daar werd ik op gewezen in een interview met Feike Sijbesma, de voormalige 
baas van DSM. Dat wás een kolenbedrijf en is nu een chemiereus met een 
gezonde opvatting over duurzaamheid. Hij legde uit dat onze economie is 
begonnen met ruilhandel. De een was beter in het verbouwen van gewassen, 
de ander in het vangen van laten we zeggen buffels. En op een dag ontdekten 
ze dat allebei voordeel hadden als ze elkaars producten gingen ruilen. En er 
kwam een derde bij en een vierde en daardoor werd het ingewikkeld. Dus was 
er een substituut nodig en dat bleek geld te zijn. Daardoor kon iedereen 
profiteren van elkaars competenties. Maar kijk nu eens om je heen, het draait 
tegenwoordig helemaal om geld. We zijn de connectie met het doel van de 
economie kwijt geraakt.   
Gelukkig zijn er tegenwoordig ook economen, en hun aantal groeit, die 
aangeven hoe we beter met geld en economische groei kunnen omgaan. Zoals 
Paul Schenderling in het boek ‘Er is leven na de groei’.  
De bijbel geeft ook voldoende voorbeelden hoe het beter kan. Voorbeelden 
hoe we dit oplossen geeft de bijbel volop, als je erin gelooft. Maar gelukkig ook 
als je er niet in gelooft. Volgens de katholieke bijbelhistoricus en priester John 
P. Meijer gaan van de ongeveer veertig parabels in de evangeliën van 
Mattheüs, Marcus en Lucas (nergens in Johannes) waarschijnlijk maar vier 
terug tot de prediking van Jezus zelf. 
Dat vind ik een geruststellende gedachte. Ik weet niet hoe u daarover denkt, 
maar ik heb altijd wel moeite gehad met al die wonderen. Zoals ook die 
wonderbaarlijke genezing in de lezing uit het Oude Testament.  
Of je er nou wel of niet in gelooft maakt niet zoveel uit. Een voordeel, ook van 
een verondersteld geloof, is dat het mensen met elkaar verbindt. Dat ze een 
gemeenschap vormen, hoezeer die ook onder druk staat. Zoals ook onze 
gemeente zoekende is en er zelfs een toekomstcommissie in het leven is 
geroepen. Ik las dat de grote, gevestigde kerken radicale keuzes zouden 
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moeten maken, anders gaan ze dezelfde weg als destijds het kleurloos 
geworden warenhuis V&D. 
Of ons ook dat lot is beschoren weet ik niet. Ik denk dat we samen wel veel 
kunnen. Samen een systeem vormen, hoewel ik in het begin van deze 
overdenking mijn twijfel had over dat systeemdenken en dat zie of zag ik als 
een probleem. En zoals Einstein schijnt te hebben gezegd dat je een probleem 
niet kunt oplossen met de denkwijze waarmee het is gecreëerd. Vaak wordt hij 
verkeerd geciteerd door te zeggen dat je geen oplossingen kunt bedenken met 
de mensen die een problematische situatie hebben veroorzaakt. Dat is dan een 
reden om mensen uit te sluiten, maar dat zal niet de bedoeling van Einstein zijn 
geweest. Hij had het over de denkwijze, niet over de mensen.  
Het uitsluiten van andere mensen is meestal uit den boze. En wezenlijke 
veranderingen cq verbeteringen, ook van systemen, komen meestal beter in 
gezamenlijkheid met anderen tot stand. Dat kan dus niet zonder ons. Ramses 
Shaffy bezong het al in zijn lied ‘zing, vecht, huil, bid, lach, werk en bewonder’. 
Zeven werkwoorden en het middelste daarvan is bidden. Daarom wil ik deze 
overdenking afsluiten met dat lied dat Paulien voor ons zal zingen onder 
begeleiding van Jan. En ik nodig u van harte uit het refrein mee te zingen:        
     
Voor degene in een schuilhoek achter glas 
Voor degene met de dichtbeslagen ramen 
Voor degene die dacht dat ie alleen was 
Moet nu weten we zijn allemaal samen 
Voor degene met 't dichtgeslagen boek 
Voor degene met de snelvergeten namen 
Voor degene die 't vruchteloze zoeken 
Moet nu weten we zijn allemaal samen 
 
Zing vecht huil bid lach werk en bewonder 
Zing vecht huil bid lach werk en bewonder 
Zing vecht huil bid lach werk en bewonder 
Zing vecht huil bid lach werk en bewonder 
Niet zonder ons 
 
Voor degene met de slapeloze nacht 
Voor degene die 't geluk niet kan beamen 
Voor degene die niets doet die alleen maar wacht 
Moet nu weten we zijn allemaal samen 
Voor degene met z'n mateloze trots 
In z'n risicoloze hoge toren 
Op z'n risicoloze hoge rots 
Moet nu weten zo zijn we niet geboren 
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Zing vecht huil bid lach werk en bewonder 
Zing vecht huil bid lach werk en bewonder 
Zing vecht huil bid lach werk en bewonder 
Zing vecht huil bid lach werk en bewonder 
Niet zonder ons 
 
Voor degene met 't open gezicht 
Voor degene met 't naakte lichaam 
Voor degene in 't witte licht 
Voor degene die weet we komen samen 
 
Zing vecht huil bid lach werk en bewonder 
Zing vecht huil bid lach werk en bewonder 
Zing vecht huil bid lach werk en bewonder 
Zing vecht huil bid lach werk en bewonder 
Niet zonder ons 
Niet zonder ons 
Niet zonder ons 
 
Orgel of pianospel 
 
Open ruimte 
 
Voorbeden, stil gebed, onze vader  
Een groot deel van deze voorbede heb ik ontleend aan een gebed van 
Franciscus van Assisi.   
 
Heer, maak mij een instrument van Uw vrede. Laat mij liefde brengen waar 
haat heerst, laat mij vergeven wie mij beledigde, laat mij verzoenen wie in 
onmin leven.  
Laat mij waarheid brengen aan wie dwaalt, laat mij hoop brengen aan wie 
wanhoopt, laat mij licht brengen aan wie in duisternis is, laat mij vreugde 
brengen aan wie bedroefd zijn. Laat mij niet zoeken om getroost te worden, 
maar te troosten, niet begrepen te worden, maar te begrijpen, niet bemind te 
worden, maar te beminnen. Want het is toch door te géven, dat men ontvangt, 
dat men ontvangt door te verliezen, dat men vindt door te vergeven. 
 
Voorbeden naar aanleiding van de Open Ruimte. 
 
We bidden in stilte. 
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En we sluiten af met het gebed dat overal ter wereld, in wat voor vorm en wat 
voor woorden ook wordt gebeden, de antieke versie van het Onze Vader. 
 
Onze Vader, die in de hemelen zijt, Uw Naam worde geheiligd. 
Uw Koninkrijk kome. Uw wil geschiede, gelijk in den hemel alzo ook op de 
aarde. 
Geef ons heden ons dagelijks brood. 
En vergeef ons onze schulden, gelijk ook wij vergeven onze schuldenaren. 
En leid ons niet in verzoeking, maar verlos ons van het kwaad. Want van u is 
het Koninkrijk, de kracht en de heerlijkheid tot in eeuwigheid, 
Amen 
 
Collectes  
De eerste collecte is bestemd voor de Leprazending. 
De tweede collecte is bestemd voor het werk van de Gemeente. 
De derde collecte is bij de deur.  
 
Afsluiting 
 
We zingen: Lied 321 vs 1, 4 en 7 Niet als een storm als een vloed 
Weer een tekst van Huub Oosterhuis en een melodie van Bernard Huijbers, 
twee voormalige Jezuïeten die veel invloed op onze geloofsbeleving hebben.   
 
Zegen 
Het draait bij het geven van een zegen door een lekenprediker om oprechtheid, 
vriendelijkheid en respect voor anderen, ongeacht de religieuze of spirituele 
overtuigingen van alle betrokkenen. Dat is kort samengevat het antwoord dat 
ik kreeg op de vraag die ik in ChatGPT, zo’n modern computerprogramma, 
stelde hoe een lekenprediker de zegen kan geven. 
 
Laten we ons gezegend weten door te zingen, Geef vrede door van hand tot 
hand, een tekst van Fred Kraan, vertaald door Andries Govaart op een Ierse 
melodie.   
 
Slotlied: lied 1014, vs 1, 2 en 3 Geef vrede door van hand tot hand 
 
Doven van de kaarsen 


