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Aansteken van de kaarsen  Mededelingen 
 
 
Zingen “Dank U voor deze nieuwe morgen”   218:1,2,4,5   
 
           
Bemoediging en Groet        
 
V: Of je opgetogen bent dat je hier bent  
 en of je moe bent of bezwaard, 
A:  je bent welkom. 
 
V: Of jouw geloof sterk is  
 en of jouw geloof op de proef gesteld of breekbaar is, 
A: je bent welkom. 
 
V:  Of je ernaar verlangt om God te eren,  
 en of je het nodig hebt om stil te zijn, 
A: je bent welkom. God verwelkomt ons allen 
  en belooft om ons hier te ontmoeten.  
 
V: Genade, barmhartigheid en vrede van God, die ons liefheeft 
 en van Jezus Christus, die ons voorgaat 
 door de Heilige Geest, die ons inspireert en uitdaagt.  
A: Amen. 
 
 
Aandacht voor de kinderen 
 
- Ik heb een vraag: Wat zien jullie vandaag in de kerk, wat anders is dan anders? 
Wat valt jullie op? 
  * tafel en stoelen staan anders 
  * meer kaarsen (advent) 
  * adventsster 
  * ander kleedje (paars: stilte en nadenken, omdenken) 
 
- Kinderen laten zien:  
 * brood en wijn/druivensap (onder doeken) 
 * tafel in het midden (wat staat er allemaal op?) 
 
 
Zingen “Nu daagt het in het oosten”    444:1,2,3,4 
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Gebed  
 
God, het valt niet altijd mee, om rust te vinden in een wereld die druk is, 
en om stilte te zoeken in een wereld vol onrust, oorlog en geweld. 
Het valt niet mee, om uw tekens te verstaan en uw boodschap te begrijpen 
in ons leven waarin zoveel dingen om onze aandacht vragen. 
 
Wij zijn vandaag weer samengekomen. 
God, U kent een ieder van ons en U weet waarom we gekomen zijn. 
Wij bidden U: maak ons samenzijn tot een gevulde tijd 
waarin U ons zegent en waarin wij U eren. 
 
Schenk een ieder van ons wat we nodig hebben: troost voor wie verdrietig is, 
kracht voor wie zich zwak voelt, gemeenschap voor wie alleen is, 
wijsheid voor wie diepgang zoekt voor zijn / haar leven. 
 
We danken U voor de diepere band die we met U en met elkaar hebben. 
Help ons om die te zien en te voelen – door Jezus Christus. AMEN. 
 
 
Inleiding: 
 
Vandaag met 1e advent begint een nieuw kerkelijk jaar – en het is mooi om dit begin met 
de maaltijd van onze Heer te vieren.  
De adventstijd is een tijd van bezinning, van voorbereiding op het kerstfeest, de komst 
van Jezus Christus in deze wereld en in ons leven. 
 
En omdat advent en avondmaal beide de hoop koesteren en uitzien naar Gods licht, 
leek het mij voor de hand liggen, om met elkaar het prachtige verhaal van de twee 
Emmaüsgangers te horen. De Amerikaanse kunstenares, Janet Brooks-Gerlof, heeft 
een bijzonder schilderij van dit verhaal gemaakt (u ziet het voor op het liturgieboekje): 
twee, ja drie mensen onderweg. 
 
Ja, het is een paasverhaal – maar niet zomaar een paasverhaal. 
Het is een verhaal van bezinning, van wandelen op de weg tussen wanhoop en hoop, 
tussen verdriet en vreugde, van de maaltijd vieren en daarin Christus herkennen. 
 
Elke zondag is in wezen een terugkeer van de dag van Pasen, dag van de opstanding. 
Dus genoeg redenen om dit bijbelverhaal uit het Lucas-evangelie juist vandaag in deze 
adventsdienst centraal te stellen. 
 
       
Bijbellezing: Lucas 24:13-35 
 
 
Zingen “De Heer is onze reisgenoot”        646 (alle 4) 
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Preek / overdenking  De Emmaüsgangers Janet Brooks-Gerlof 
        
Lieve gemeente op deze 1e adventszondag, 
 

I. 
Twee mensen zijn samen op onderweg…of zijn het er drie? Ze lopen op blote voeten, 
dragen lange donkere gewaden, lopen met gebogen hoofden. Ze komen langzaam 
vooruit. Diep in gesprek, in gedachten zijn ze.  
 
Het zijn twee mensen die uit Jeruzalem komen, één van hen heet Kleopas. De tweede 
zou zijn vrouw kunnen zijn, we weten het niet. Ze zijn in ieder geval vrienden en 
volgelingen van Jezus. Ze hadden zo gehoopt dat Jezus Israël zou bevrijden en alles 
ten goede keren. Maar Jezus is ter dood veroordeeld en gekruisigd. - Dág vriend, dag 
koning van de Joden, dág mooie toekomstdromen.  
De twee leerlingen zijn zo verdrietig en teleurgesteld als je maar kunt zijn.  
 
Een paar vrouwen waren naar het graf gegaan en hadden ontdekt dat Jezus’ lichaam 
niet meer in het graf lag. ‘Jezus is opgestaan en is ons verschenen!’ zeiden sommigen. 
Kun je zoiets geloven? 
In de war zijn deze Emmaüsgangers - in de war en in rouw om hun vriend en leraar, 
van wie ze veel hebben verwacht, van wie ze zoveel hebben gehouden.  
 
Twee ontredderde, verslagen mensen. Samen halen ze herinneringen op aan vroeger 
en over wat er is gebeurd. Dat is mooi en pijnlijk.  
Terwijl ze zo met elkaar praten, komt iemand erbij – onverwacht gezelschap. Ze weten 
en herkennen niet, wie het is. Op het schilderij is dat fijntjes afgebeeld: je vermoedt 
een derde wandelaar, hij is doorzichtig weergegeven.  
 
Een vreemdeling voegt zich bij hen – zo ervaren zij dat - iemand, die een eindje met 
hen wil oplopen. ‘Wat is er toch aan de hand met jullie?’ vraagt hij hen. En dan krijgt 
hij een stortvloed van woorden over zich heen. Ze weten haast van geen ophouden. 
Eerst zijn ze verbaasd, dat hij geen weet heeft van wat er allemaal gebeurd is.  
Wat hun vreemde reisgenoot doet, is luisteren, gewoon luisteren - met zijn oren en 
met zijn hart. Zijn houding is er een van: Laat maar komen, vertel maar. En dan is het 
alsof er een deur opengaat; alles komt boven en eruit.  
 
Herkent u dat? - Op weg zijn, verdrietig en verslagen, teleurgesteld en verbitterd. Het 
kan ook een ieder van ons gebeuren na een grote tegenslag, dat de glans van het 
leven eraf is. Met gebogen hoofd ga je toch maar verder. 
 
‘Wij leefden in de hoop dat Hij…’ zeggen de twee discipelen van Emmaüs, “maar 
tevergeefs”. Misschien hebben we dat ook wel eens dat leven in de hoop, dat de 
Eeuwige onze verwachtingen zou vervullen. Dat God ervoor zou zorgen dat ons 
ellende bespaard blijft en dat Hij onrecht en oorlog zou stoppen en onderdrukten 
bevrijden, maar ach, het gebeurt maar niet. Ook wij worden getroffen door verdriet en 
teleurstellingen bij het verlies van iemand die ons zo dierbaar is. “Hoe moet ik nu 
verder zonder hem, zonder haar?” 
 
Wat doet het goed als iemand dan naar je luistert, goede vragen stelt en je laat 
vertellen, wat je belast en wat je bedrukt. 
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Zoiets helpt. - Herkent u dat? - Het maakt je weg iets draaglijker. Het gevoel dat er 
Iemand met je mee loopt op je levensweg? Het kan je een warm gevoel geven, als 
iemand zo een eindje met je meeloopt. 
 

II. 
De twee leerlingen herkennen Jezus eerst niet. De vreemdeling luistert en op een 
gegeven moment zegt hij iets dat verder gaat dan alleen maar je inleven en meeleven.  
 
Blijkbaar zijn hier meelevende woorden niet genoeg om te helpen. Hij zegt: ‘Hebt u 
dan zo weinig verstand en bent u zo traag van begrip dat u niet gelooft in alles wat de 
profeten gezegd hebben?’ (vs. 25) – Het zal je maar gezegd worden: ‘weinig verstand, 
traag van begrip’. Dat klinkt heel bot en harteloos. Dat mag je Jezus niet zomaar 
nazeggen, want dan kunnen er brokken van komen. 
 
Maar hier valt het goed en is dit precies het juiste woord op het juiste moment. Want 
daarmee gaat een nieuwe wereld open voor de twee, voor wie alles is ingestort.  
Jezus gaat met hen een bijbelgesprek aan, hij legt hen de bijbel uit: ‘Jullie sufferds!’, 
zegt Jezus, ‘zijn jullie zo star en onbeweeglijk, dat jullie niet begrijpen, waar de 
geschiedenis van God met de mensen van begin af aan op uit loopt? Snappen jullie 
dan niet, dat die liefdevolle God heel dicht bij jullie wil zijn juist in tijden van verdriet en 
teleurstelling, in leven en sterven… altijd?’ 
En juist in dat lijden en sterven van Christus is Hij heel diep naar beneden gekomen. 
‘Moest de Messias al dat lijden niet ondergaan om zijn glorie binnen te gaan?’ (vs. 26) 
De bijbeluitleg is een lang geloofsgesprek geworden – het gesprek duurde tot ze thuis 
aankwamen. 
 

III. 
‘Jezus deed alsof hij verder wilde reizen’. - Maar nee, ze konden hem niet zomaar 
verder laten gaan. Ze drongen er sterk bij hem op aan om te blijven: ‘Kom, wees onze 
gast, eet een hapje mee, blijf overnacht, want het is bijna avond en de dag loopt ten 
einde’.  En Jezus gaat in op hun aanbod en blijft. 
 
Ze gaan samen aan tafel om te eten. Oosterse gastvrijheid, om een vreemdeling 
binnen te vragen? - Of misschien gewoon fijn om hem - die zo goed kon luisteren en 
de schrift uit kon leggen - nog wat langer om zich heen te hebben.  
Een maaltijd verbindt en biedt de kans om elkaar echt te ontmoeten. Vroeger deed 
men dat, en nu doe je het nog steeds: als je elkaar echt wilt leren kennen, dan ga je 
samen eten. 
 
Toen mijn vrouw en ik ons verloofden, kenden onze families elkaar nog niet. We 
nodigden ze uit, hebben voor ze gekookt en samen gegeten om de families in contact 
met elkaar te brengen en elkaar te leren kennen.  
Toen we nog in Huissen woonden (ruim vier jaar geleden), zaten we aan tafel om te 
eten met een Syrisch moslimgezin, met wie het nog moeilijk communiceren was. Maar 
samen eten verbindt, je leert elkaar beter kennen. 
 
Zo ging dat blijkbaar ook met Jezus en de twee uit Emmaüs. - En dan gebeurt iets 
bijzonders. De gast neemt het initiatief: hij neemt het brood, spreekt het zegengebed 
uit, breekt het en geeft het aan de anderen. De gast wordt ineens gastheer! 
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De woorden en gebaren, de manier van doen is zo typisch Jezus. Daarom herkennen 
ze in deze maaltijd Jezus. 
 
Deze woorden en gebaren, de manier van doen…misschien zijn ze ook voor ons een 
herkenningsteken. Een “aha-erlebnis”: in deze maaltijd komt Christus in ons midden 
en is God bij ons – nu en hier. 
 
Overal waar christenen danken en zo vieren, brood breken en uitdelen en wijn rond-
delen en drinken, daar worden zij / worden wij herinnerd aan Christus, onze Heer. Ik 
denk, dat dit prachtige verhaal van de Emmaüsgangers ons dit duidelijk wil maken.  

 
IV. 

Maar het verhaal gaat nog verder. Opeens is Jezus verdwenen, even plotseling als hij 
gekomen is. Hij laat zich blijkbaar niet vasthouden. 
 
En de leerlingen gaan weer op weg. Ze herinneren zich, hoe ‘hun hart brandde’ toen 
Jezus hen onderweg de schrift uitlegde. Ze zijn enthousiast geworden, zij kunnen niet 
meer op hun stoelen stil blijven zitten. Ze staan op en gaan weer terug naar Jeruzalem 
om de anderen te vertellen over het mysterie van de nabijheid van de Heer, thuis bij 
de maaltijd, bij het breken van het brood.  
 
Wat een verschil, als je kijkt naar het schilderij van Janet Brooks-Gerloff: eerst zo 
terneergeslagen en verdrietig, nu enthousiast en springlevend, popelend om het 
goede nieuws door te geven.  
Probeer je eens voor te stellen, hoe het schilderij er uit zou zien, als het dit moment 
zou uitbeelden. 
 
Christenen noemden zich in de begintijd ‘aanhangers van de weg’ (Handelingen 9:2). 
Ik denk dat daar een opdracht voor ons in schuilt.  
De woorden en gebaren, de manier van doen van Jezus Christus, onze Heer herinneren 
ons aan de weg die we geroepen zijn om te gaan: naar elkaar toe, naar anderen toe. 
Het is de weg van met elkaar delen, wat God ons gegeven en toevertrouwd heeft. 
Het is de weg – niet van polariseren maar van verbinden, van Gods grenzeloze liefde 
niet verzwijgen maar doorgeven.  
 
De maaltijd die we vieren, wil ons daaraan herinneren en ons sterken, om deze opdracht 
niet te vergeten en te durven vervullen – in Gods naam. Amen. 
 
 
Muziek  
 
 
Open Ruimte  
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Gebed       
 
Trouwe, barmhartige God! 
 
U bent bij ons als een stille begeleider onderweg. 
Soms merken we niet veel van U, soms bent u ons vreemd. 
Soms worden we zo in beslag genomen 
door ons eigen leven, door onze problemen en zorgen, 
dat we U niet herkennen en niet zien hoe dichtbij U bent. 
Open ons de ogen en de harten! 
 
U bent geen kille, afstandelijke, anonieme macht. 
In het leven, lijden en sterven van Christus 
laat ons uw menselijkheid en kwetsbaarheid herkennen, Heer. 
Geef dat wij dieper indringen in de waarheid van uw woord en het mysterie van uw weg. 
 
U bent een gast die door ons uitgenodigd wil worden 
- in ons huis, in ons leven, in onze dagen en nachten. 
Wees welkom en wees ons een gastheer. 
Leer ons de houding van Christus – de houding van danken en delen. 
 
U bent een Licht dat schijnt in de wereld daar waar het donker en hopeloos lijkt. 
God, U komt om ons te bemoedigen. Maak ons tot mensen van nieuwe hoop. 
U spreekt ons aan, zodat we anderen aan kunnen spreken. 
U geeft ons te eten en te drinken, zodat we gesterkt anderen kunnen sterken en steunen. 
 
Help dat we U niet zoeken in grote wonderen, 
maar in kleine gewone tekens als een stuk brood en een slok wijn, 
in juiste woorden op het juiste moment – in liefde uitgesproken. 
 
Maak ons tot uw teken van liefde en verzoening 
in ons huis, in onze gemeente, in onze plaats, ja in de wereld waarin we leven 
in Christus’ naam.  AMEN. 
 
 
 
Zingen “Vieren is je hart verwarmen”   Zingenderwijs 144 (alle 4) 
   Melodie: “Uit uw hemel zonder grenzen” 527 
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Vieren van de Maaltijd van de Heer 
 
- Inleiding 
 
Jezus Christus nodigt mensen uit aan tafel, om te vieren: met elkaar brood breken en de 
bekers uit te delen – om te eten en te drinken, Gods liefde en goedheid te smaken en te 
proeven. 
 
De maaltijden met zijn volgelingen zijn zichtbare tekens van hoop tegen wanhoop, 
van liefde en saamhorigheid tegen onverschilligheid en haat in, 
van vrede en verzoening tegen tweedracht en ruzie in, 
van vertrouwen tegen wantrouwen in. 
 
Want Jezus zette zich altijd in voor verbinding tussen mensen tegen polarisatie. 
In deze spannende tijd in onze samenleving en in onze wereld is het zinvol en leerzaam 
om bewust met elkaar deze maaltijd te vieren,  
stil te staan en te voelen, wat we samen doen. 
 
Dat geeft inhoud aan de adventstijd die vandaag begint: 
licht in het donker, op weg zijn naar kerstmis, 
gemeenschap met God, met elkaar en met anderen – juist hier en nu. 
 
- Zingen “God, U bent liefde, bron van leven” Taizé nr.13 onaangekondigd 
 
- Uitnodiging 
 
Daarom worden we uitgenodigd aan de Tafel van de Heer, hoe verschillend we zijn, hoe 
onvolkomen we zijn en hoe we ook tekortschieten. 
Christus nodigt ons uit en doet ons voor wat openheid, gastvrijheid en diepere 
verbondenheid betekent die over grenzen heen gaat durft. 
 
- Inzettingswoorden: 1 Kor.11:23-26 
 
"In de nacht waarin de Heer Jezus werd uitgeleverd nam hij een brood, sprak het 
dankgebed uit, brak het brood en zei: ‘Dit is mijn lichaam voor jullie. Doe dit, telkens 
opnieuw, om mij te gedenken’.  
 
‘Zo nam Jezus na de maaltijd ook de beker, en hij zei: ‘Deze beker is het nieuwe 
verbond dat door mijn bloed gesloten wordt. Doe dit, telkens als jullie hieruit drinken, 
om mij te gedenken’  
 
 
- Dankgebed en Onze Vader (oude versie) 
 
Dank U, God, 
U geeft ons brood. Laat dit brood ons tot teken van leven en hoop worden. 
U geeft ons wijn. Laat deze wijn tot teken van vreugde en vrede worden. 
En zoals uit vele korrels één brood wordt gebakken en uit vele druiven wijn wordt 
gemaakt, voeg ons zo samen tot een gemeente hier en wereldwijd - uit vele volken. 
Maak ons zo tot teken van vrede en diepere eenheid in deze wereld. 
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Daarom leggen we nu onze hand op elkaars schouder om samen het Onze Vader te 
bidden: 
 
 ONZE VADER die in de hemel zijt! 
 Uw naam worde geheiligd. 
 Uw koninkrijk kome. 
 Uw wil geschiede, 
  gelijk in de hemel alzo ook op de aarde. 
 Geef ons heden ons dagelijks brood. 
 En vergeef ons onze schulden, 
  gelijk ook wij vergeven onze schuldenaren. 
 En leid ons niet in verzoeking, 
 maar verlos ons van de boze. 
 Want van U is het koninkrijk 
  en de kracht en de heerlijkheid - in eeuwigheid. AMEN. 
 
- Zingen “God, U bent liefde, bron van leven” Taizé nr.13 onaangekondigd 
 
 
- Delen van Brood en Wijn/Druivensap 
 
Brood: 
‘Tijdens het eten nam Jezus een brood. 
Hij dankte God, brak het brood in stukken  
en deelde het uit.’  

à uitreiken van brood 
En Jezus zei:  
“Zie, dit is mijn lichaam. 
Ik zal sterven voor jullie. 
Houd deze maaltijd steeds opnieuw 
om aan mij te blijven denken.”  à eten 
 
 
Wijn: 
‘Daarna nam hij een beker wijn. 
Hij dankte God  
en liet de beker rondgaan’.  

à ronddelen van bekers 
En Jezus zei:  
“Dit is mijn bloed.  
Als ik gedood word, zal mijn bloed vloeien. 
Maar daardoor zullen jullie gered worden. 
Dat heeft God beloofd. 
Deze beker is daarvan het teken.”  à drinken 
 
- Heilstoezegging: Fil.4:7 
 
"De vrede Gods die alle verstand te boven gaat, 
zal onze harten en gedachten bewaren in Christus Jezus." AMEN. 
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- Zingen “God, U bent liefde, bron van leven” Taizé nr.13 onaangekondigd 
 
 
Zegen (samen)         
 
Laten we nu samen aan het einde ook van deze dienst 
als priester met en voor elkaar de zegen uitspreken: 
 
 De Eeuwige zegent en behoedt je 
 De Eeuwige doet zijn aanschijn over je lichten 
  en is je genadig 
 De Eeuwige verheft zijn aangezicht over je  
  en geeft je vrede. 
 
 
Zingen “Gezegend gaan wij nu van hier”  (melodie Lied 273 ‘Loof God, die zegent…’) 
 
 Gezegend gaan wij nu van hier, 
 en God gaat met ons mee 
 en geeft ons moed en levenskracht, 
 zo gaan wij niet alleen.  Amen. 
 
 
Doven van kaarsen 
 
 
Collecten bij de uitgang 


